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ÅRSMELDING GAULDAL SYKLEKLUBB 2020 
 
Styret har i år bestått av: 
 
Leder – Espen Olafsen 
Nestleder –Jan Arne Vold 
Kasserer – Gunhild Høvik 
WEB – Christine Ysland 
Sportslig Utvalg – Knut Øyås 
Elite – Tor Helge Aas 
Styremedlem GauldalsBirken – Ledig 
Styremedlem – Margit Johansen 
 
Medlemmer: 
Klubben hadde pr. 31.12.20 153 medlemmer. Dette er noen færre enn i fjor. 
Nedgangen skyldes en grundig listevask, så dette medlemstallet er nokså reelt. Alle 
unntatt æresmedlemmer ble meldt ut tidlig januar da vi ønsker å gå over til idrettens 
nye innmeldingsløsning uten søknad da dette redusere arbeidsmengden til styret.  
 
Aktivlisenser: 
Det ble løst 41 aktivlisenser og 9 lisenser for støtteapparat for våre medlemmer i 
2020, 6 færre aktivlisenser enn i fjor. 
 
Ritt: 
Tambarskjelvesprinten – Ble avlyst pga Covid-19. 
 
Norgeshus Gauldal 3-dagers, NCF ranking og Regionmesterskap – Ble avlyst pga 
Covid-19. 
 
Vassfjellmasta bakketråkk – Ble i år arrangert som åpen løype som da kunne sykles 
i løpet av uka og dokumenteres med et bilde på toppen. Trønder-Lyn som håndterte 
dette, hvor vi hadde noen kopper som ble gitt til de 5-6 som gjennomførte. 
 
Melhusbankrittet – Ble arrangert søndag 16 august som dobbelt temporitt hvor 1. 
tempo var langs Benna mens 2. tempo var en bakketempo fra Rosmælen skole til 
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parkeringen Trehjørningen.  32 startende på tempo og 29 startende på bakketempo.  
Fint område å arrangere en tempo og tror bakketempoen ble godt mottatt.  
 
Øyberget terrengtråkk – Ble arrangert onsdag 16 september med 29 deltagere. 
Måtte gjøre justeringer på starttid og antall runder pga mørket kommer fort på 
høsten.   
 
 
Årets klubbmestere: 
 
Tempo, Kvål   
M13-14 Eskil Øyås 
M15-16 Tobias Lundhaug-Fagerbekk 
M Jun    Peder Antoni Gravås 
M sen    Eirik Vang Aas 
M50-59  Rune Ekren 
M40-49 Dag Erik Ysland  
M60-69 Bård Alexandersen 
 
Fellesstart, Buvika  
M13-14 Eskil Øyås 
M15-16 Tobias Lundhaug-Fagerbekk 
Kjr Anne Dorthe Ysland 
M jun     Eirik Vang Aas 
M sen    Erik Ysland 
M30-39 Jan Kåre Vold 
M50-59 Kjetil Ekren 
 
Terreng, Øyberget: 
M4-7 Liam Aune 
M10 Sander Krogstad Kragnes 
M13-14 Eskil Øyås 
M15-16 Jonas Øien Skare 
Mjr Kristoffer Bakke 
Msr Thomas Ekren 
Ksr Eirin Wold Johansen 
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Andre arrangement: 
Medlemskveld før sesongstart; avlyst pga Covid-19. 
Treningssamling i Belgia for elitelaget; avlyst pga Covid-19 
Pizzaavslutning for fellestreningene. 
Premieutdeling med grilling og årsfest på Trehjørningen. 
 
 
Representasjon: 
Jakob Aune Høvik er representant fra Region Midt i NCF sitt ungdomsutvalg og sitter 
i regionsstyret. 
Jan Arne Vold er vara i regionstyret. 
 
 
Fra terreng: Eirin Wold Johansen har tatt ansvar for terrengtreninger på mandager 
med noe senere oppstart pga Covid-19. I og med at det er få ryttere ble det besluttet 
å kun ha mandagen fast med et ønske om at de som skulle trene mer kunne være 
med på 1 landeveistrening. Veldig få aldersbestemte og lite med ritt i regionen. Vi 
har ikke vært representert utover regionen. 

 
Fra Landevei: Jørgen Ekren tok ansvaret for aldersbestemte ryttere med treninger 
tirsdag og torsdag. Vært treninger stort sett 2 ganger i uka siden 18 Mai og ut 
september. Vært litt variabelt oppmøte med en god miks av master, aktive og 
ungdom som er med for å holde seg i form. Treningsmiljøet er litt for tynt til at det blir 
like morsomt for alle dessverre. Selv med få aktive i aldersbestemte klasser hadde vi 
2 som debuterte på nasjonalt nivå med stort hell. Ble toppet med sølv på tempo i 
M15.   

Elitemiljøet er i litt for stor grad fraværende på fellestreningene.  
 
Når det gjelder aktivitet så har den selvsagt vært lavere enn vanlig pga rekruttering 
og Covid-19. Deltagelse på alle Norgescuper, NM, Uno-X development weekend og 
lokale ritt i regionen. Sesongen ble avsluttet med sykkelkross i Nilsbyen 
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Fra Elite: Gikk inn i sesongen med 13 ryttere, 12 på landevei og 1 på terreng. For 
enkelte startet sesongen aldri mens andre avsluttet den noe tidligere av forskjellige 
årsaker. Det oppnås gode resultater og vi er med og preger alle rittene vi er med i og 
alt toppes med dobbelt Norgesmester i Kjr. Det ble meldt på et regionslag i lagtempo 
for damer hvor Ingrid og Anne Dorthe fra Gauldal syklet sammen med Vibeke fra 
TVK.  
 
 
Fra GauldalsBirken:  
Selv i 2020 ble det flere treninger i GauldalsBirkens regi, en sesong som ble meget 
spesiell gjennom KoronaPandemien.  

Vi holdt sesongen igang i 26 uker på rad fra 1.april og ut september. Det ble totalt 56 
treninger, med totalt over 50 syklister som var med på turene våre. 

Sesongen startet i april med «Dagens Løyper» via våre gruppeside på facebook., 
hvor vi syklet hver for oss til forskjellige tider og startsted. Det ble mye enkelsykling, 
hvor vi treftes noen ganger på tur/retur.  
Med Rema MelhusTorg som grillmatsponsor, arrangerte vi SykkelGrilluka 2020 over 
2 dager i slutten av april. Bra oppslutning ble det på de 2 kveldene, og Erlend Stjern 
ble trekt ut som vinner av grillmaten. Fra da åpnet vi gradvis opp for 
smågruppesykling i våre vanlige treningsbusser.  
Sesongen ble dempet mye pga pandemien, med kun ett VaffelTreff hos Reidun i 
Lundadalen som eneste sosiale treff, og med SommerBirken med 2 måneders åpent 
spor, som eneste rittlige alternativ for 6 av våre syklister.   
Også i 2020 hadde vi 2 ukentlige treninger, og 4 til 6 nivågrupper som vi fordelte oss 
til under turene, ett opplegg som gjør at vi har gruppealternativ til de fleste som 
ønsker å bli med oss. 
Totalt sett er turgruppa i Gauldal SK, «GauldalsBirken» fornøyd med å berge gruppa 
så bra gjennom det første Koronaåret, så får vi håpe på en enklere og åpnere 
sesong i 2021, og hvis det blir Birkebeinerritt i august, så er vi klare med full pakke, 
med vår godt opparbeidete Birkebeinertur med bussturen og sykling over fjellet! 
 
For GauldalsBirken 
Bård W. Alexandersen 
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Fra Terreng Maraton: 
 
 
 

Årsmelding fra kasserer, regnskapsåret 2020 
INNTEKTER: 

Sponsorinntekter 

Vi har fått 291 586 i sponsormidler. Dette er penger fra Melhusbanken, Gauldalbygg, 
Uno X, Rema 1000 Melhus Torg, Max-bingo og Rune Ekren VVS og 
Grasrotandelen. I denne summen ligger også 50.000 vi har fått fra Melhusbanken fra 
prosjektet Nabolaget. Pengene skal brukes til å opparbeide ny terrengløype i 
Trehjørningen på Kvål. I tillegg er det 5000 fra annonsekampanjen 2019. 

Inntekter egne arrangement: 

Vi har hatt 10 197i inntekt på egne arrangement. Dette er startkontingenter fra 
klubbmesterskap, Melhusbankrittet og Øyberget. 

Årskontingenter og treningsavgifter: 

Klubben har fått 105 105 i kontingenter og treningsavgifter. 

Støtte fra forbund og region: 

Vi har til sammen fått kr 58 679 i støtte fra NCF. Momskompensasjon ligger inne i 
denne summen. 

Annnen driftsrelatert inntekt: 

Posten er på 101 777. Dette er inntekter fra Koronastøtte, støtte fra Melhus 
kommune og premiepenger våre syklister har fått. 

UTGIFTER: 

Utgifter andres arrangement: 

Vi har betalt 62 087 i startkontingenter. 
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Utgifter egne arrangement: 

Vi har hatt 7 467 i utgifter på egne arrangement. Dette er premier, dommerutgifter, 
sanitet,  

Lagsdrift: 

I 2020 har vi brukt 253622 på lagsdrift. Her står det bl.a utgifter til hjemmeside, kjøp 
av hjelmer, utgifter til forbundstinget 2020, kjøp av kioskvogn, leie av kioskvogn 
2019, husleie, kjøp av vaktvester- og jakker, klær fra Trimtex, gaver, årsavgift 
regnskap, leie postboks, leie sambandsutstyr, årskontingent til NCF. 

Støtte ryttere: 

Vi har brukt 60 674 i støtte til ryttere. Herunder lisenser, leie av hytte ved samlinger 
og ritt, støtte til mat ved samlinger, swift og sportsdrikk og gel/bar. 

Varekjøp: 

Vi har kjøpt varer på Rema for 7 700 kr. 

Drivstoff og andre bilrelaterte utgifter 

Det er fylt drivstoff for 16 200, og hatt andre utgifter på 17 826 relatert bil. 

Forsikring og avgift: 

Vi har betalt 28 519 i forsikring.  

Bankgebyr: 

Vi har betalt kr 1 206 i bankgebyr i 2020. 

Totalt gir dette klubben et overskudd på 97 242,96 for regnskapsåret 2020. 

For Gauldal SK 

Gunhild Høvik 
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Annet: 
Styret takker klubbens medlemmer for den tillit vi har fått i sykkelsesongen 2020. 
 
Gauldal Sykleklubb takker samarbeidspartnere og støttespillere for godt samarbeid i 
2020 sesongen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


